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L’AMORE ARRIVA LEGGENDO
Un prezioso vademecum in 12 mosse 

 per condividere “La lettura felice  
con i più piccini” di Elisa Mazzoli  

(Il Leone Verde Piccoli). 

GENITORI GRANDI COMUNICATORI
Dagli Usa un best seller sui segreti della 

comunicazione efficace in famiglia: 
“Come parlare ai tuoi figli di qualsiasi 

cosa” di Robyn Silverman (Sonda). 
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OBIETTIVO FERTILITÀ
Il percorso nascita è un cammino  

che parte dal preconcepimento e include 
gravidanza e post parto: “Nove mesi  

con te” di Gloria Scarpa (Vallardi). 

COME SI ACCOGLIE LA VITA
Vivere la gravidanza, il parto e la nascita 
con il supporto di informazioni corrette: 

“Pronti, si nasce!” di Davide Michienzi con 
Maria Chiara Terzulli (Sperling & Kupfer). 

IL RITRATTO DEL TUO IO
C’è un mondo in ciascuno di noi,  

un universo interiore tutto da esplorare  
per capire chi siamo davvero: “Emozioni  

a colori” di Maura Anfossi (San Paolo). 

ASPETTARE UN BIMBO, 
CRESCERLO, LEGGERE 

FIABE E DIALOGARE 
CON LUI, EDUCARLO 

ALLA FELICITÀ E ALLE 
EMOZIONI POSITIVE

TEMPO 
PREZIOSO

IL TASTO GIUSTO PER EDUCARE
I consigli dell’esperto per guidare all’uso 

consapevole delle nuove tecnologie  
da 0 a 10 anni: “Genitori digitali”  

di Giuseppe Lavenia (DeAgostini).

di Elisabetta Zocchi

OGNI GIORNO CON FILOSOFIA
Per alcuni è un diritto, per altri un’utopia: 

“La felicità possibile” si rivela grazie 
ai piccoli indizi di quotidiana  

saggezza di Lucia Todaro (Feltrinelli). 

STOP ALLA DISINFORMAZIONE
Il passaparola alimenta le fake: affidiamoci 

alla scienza per crescere un figlio  
e scopriamo “Quello che alle mamme non 

dicono” di Claudio Olivieri (Mondadori). 


